a Casa, Andorra

S DE NATACION PARA

22,23 y 24 marzo 2024

OLIMPICA RIO 16’ y
TOKIO 20’

MEDALLISTA
MUNDIAL y
CAMPEONA DE
EUROPA
BRAND MANAGER
ETTIX

CON QUIEN?

ENTRENADOR
NACIONAL TRIATLON
y NATACION
RESPONSABLE
CATEGORIAS CLUB
NATACIO SANT
ANDREU

ENTRENADOR
NACIONAL NATACION
PROFESOR ESCUELA
NACIONAL TRIATLON
HEAD COACH EN C.N.

SANT ANDREU
JJOO RIO16’ y TOKYO20’
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CHARLAS y SESIONES ESPECIFICAS DE TECNICA, CON i N B
Yy ,

ANDREU ROIG, BIOMECANICO CAR SANT CUGAT. ‘ - {

.’ SESIONES DE TRABAJO TECNICO y EFICIENCIA DE NADO, AT
- CONTROL DE LACTATO. :
- w\ |
TE LLEVARAS A CASA NUESTRA OPINION y PROPUESTA DE TRABAJO TECNICO y |
ENTRENAMIENTO, TODO EN FUNCION DE LAS SESIONES DEL CAMPUS

q

VIERNES 22 de MARZO 2024 SABADO 23 de MARZ0 2024 DOMINGO 24 de MARZO 2024

8:00 DESAYUNO 8:00 DESAYUNO
9:00 COLOQUIOFILMACION ANDREU | 9:00 ACTIVIDAD BIKE/RUN
HERRAMIENTAS ENTRENO 12:00 ENTREGA RESULTADOS
11:00 NATACION ENTRENO TEST
ENTRENO TECNICA

ESTE ES EL 13:30 COMER COMER

15:00 CHARLA SUPLEMENTACION DESPEDIDA

PROG RAMA 16:00 BIENVENIDA JESSICA /ETIXX

16:30 BRIEFING HOTEL 16:30 NATACION

17:30 NATACION ENTRENO CONTROL LACTATO
TEST NEOPRENOS ARENA

CHARLA ORIENTATIVA | 19:15  CHARLA NADO AAAA, PASO DE
TRABAJO TECNICA BOYAS,NADAR EN GRUPO
FILMACION ANDREU (JOU/ORIOL) PRECIO DESDE
CENA CENA
280€ a 360€

INSCRIPCIONES AQUI;



